
 
 
 
 

PLANEJAMENTO – 11/08 a 22/08 

 

 
PROFESSOR
AS: 

Juliana, Kika, Leila, 
Tânia, Sandrinha TURMA: Maternal 

TEMA: Descobrindo as emoções com o Monstro das cores. 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 11/08 
MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Jogos. 
●​ Educação física. 
●​ Parque. 
●​ Roda de conversa sobre o início do projeto sobre alimentação com a Nutricionista. 
 
VESPERTINO 
●​ Espaços com brinquedos. 
●​ Música (roda de música com uso de instrumentos para explorar sons, ritmos e 
movimentos). 
●​ Atividade: Mágica das Lanternas e Açafrão. 
As crianças observam a cor do açafrão se transformar na água sob a luz da lanterna, 
vivenciando um momento de encantamento e descoberta sensorial. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  
●​ Combinados da turma. 
●​ Parque.  

 
TERÇA-FEIRA 12/08 

MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Parque. 
●​ Chamadinha/Combinados da turma. 
●​ Projeto sobre alimentação com nutricionista. 
 
 
VESPERTINO 
●​ Roda de conversa/chamadinha.  



 
●​ Hora do conto: “Que tal um abraço”. Rosie Greening 
●​ Atividade: Cadeira do Abraço Mágico. 

As crianças serão convidadas a sentar na cadeira do abraço e receber abraços das 
professoras e dos colegas, promovendo acolhimento, carinho e a valorização do 
outro de forma lúdica e afetiva.  

●​ Parque. 
●​ Espaços com brinquedos. 
 

 
QUARTA-FEIRA 13/08 

MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  
●​ Socialização dos brinquedos trazidos de casa. 
●​ Inglês. 
●​ Ensaio “A Linda Rosa juvenil”. 
●​ Parque. 
 
VESPERTINO 
●​ Socialização dos brinquedos trazidos de casa. 
●​ Música (dança). 
●​ Ensaio “ A Linda Rosa juvenil".  
●​ Parque.  
●​ Chamadinha/Roda de conversa. 
●​ Atividade: “As cores em mim”. As crianças irão pintar suas próprias imagens (em 
contorno) utilizando diferentes cores para expressar como se sentem. A proposta 
favorece a percepção de si, das emoções e da identidade, por meio da arte e do 
reconhecimento das cores. 
 

 
QUINTA-FEIRA 14/08 

MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Espaços com loucinhas e animais. 
●​ Ensaio “ A Linda Rosa juvenil”. 
●​ Parque. 
●​ Combinados da turma. 
 
 
VESPERTINO 
●​ Massinha de modelar.  
●​ Inglês. 



 
●​ Educação Física. 
●​ Espaços com blocos de montar. 
 

 
 

SEXTA-FEIRA 15/08 
MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Parque. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha. 
●​ Combinados da turma. 
●​ Sacola do afeto: as crianças retiram figuras da sacola e expressam gestos de 
carinho, como abraço, sorriso, aperto de mão, beijinho do rosto. 
 
VESPERTINO 
●​ Espaços com carrinhos, pistas e bonecas.  
●​ Roda de conversa/ chamadinha. 
●​ Continuação da sacola do afeto: as crianças retiram figuras da sacola e 
expressam gestos de carinho, como abraço, sorriso, aperto de mão, beijinho do rosto. 
●​ Parque.  
●​ Educação física. 

 
 
 

 
SEGUNDA-FEIRA 18/08 

 
MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Espaços com brinquedos. 
●​ Educação física. 
●​ Parque. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  
●​ Combinados da turma. 
 
VESPERTINO 
●​ Espaços com livros. 
●​ Música (roda de música com uso de instrumentos para explorar sons). 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  
●​ Combinados da turma. 
●​ Parque.  
●​ Blocos de encaixe. 



 
 

TERÇA-FEIRA 19/08 
MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Parque. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  
●​ Projeto sobre alimentação com nutricionista. 
●​ Espaços com brinquedos diversos. 
 
VESPERTINO 
●​ Chamada/ rotina. 
●​ Roda de conversa.  
●​ Continuação da proposta da casinha do amor (pintura do telhado). 
●​ Parque.  

 
QUARTA-FEIRA 20/08 

MATUTINO  
●​ Acolhida. 

●​ Combinados da turma. 
●​ Socialização dos brinquedos trazidos de casa. 
●​ Inglês. 
●​ Parque. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  

 
 
 
VESPERTINO 
●​ Socialização dos brinquedos trazidos de casa. 
●​ Música (Cantar a música ‘Fui Morar Numa Casinha’, acompanhando com gestos e 
movimentos corporais para representar a música). 
●​ Parque.  
●​ Roda de conversa/ Chamadinha.  
●​ Hora do conto com palitoches“ A Linda Rosa juvenil. ” 
●​ As crianças vão continuar a confecção, junto com as professoras, da “Casinha do 
Amor” da turma, feita com papelão. Durante a atividade será promovida uma roda de 
conversa sobre o que é o amor e quem faz parte da sua “casinha do coração”, com pintura 
com guache das portas e janelas. 
●​ Combinados da turma. 
●​ Brincadeiras com loucinhas e bonecas e pista com carrinhos.  

 
 
 



 
 

QUINTA-FEIRA 21/08 
 MATUTINO  
 
●​ Acolhida. 
●​ Espaços com brinquedos. 
●​ Atividade: Spa Relaxante Infantil. 
Momento de relaxamento com escalda-pés em água morna, massagem suave, mesa de 
chá e músicas calmas, promovendo bem-estar. 
●​ Parque. 
 
 
VESPERTINO 
●​ Brinquedos diversos.  
●​ Inglês. 
●​ Educação física. 
●​ Pintar e decorar o monstrinho do abraço e escolher um amigo para abraçar. 
 

 
SEXTA-FEIRA 22/08 

MATUTINO  
●​ Acolhida. 
●​ Parque. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  
●​ Atividade: Lanternas do Amor. 
Com lanternas, as crianças procuram as fotos de suas famílias, vivendo um momento 
especial de carinho e lembrança do amor de casa. 

 
 
VESPERTINO 
●​ Espaços com bonecas, loucinhas e carrinhos. 
●​ Roda de conversa/ chamadinha.  
●​ Combinados da turma. 
●​ Finalização das atividades da semana. 
●​ Educação física. 
●​ Parque.  

 
 

 


