BERCARIO SEGUNDA
DESJEJUM/ Banana amassada com aveia
COLACAO ( aveia separada)
8h30
A+F
ALMOCO Carne moida com
10h30 cenourinha e batatinha

Brdcolis e cenoura cozidos
separados

Creme de manga
LANCHE DA TARDE

14h15
Minestra ( Feijao + cabelo de
JANTAR anjo)
16h30 Ovo cozido

Puré de abdbora

Recomendacdes gerais:

Nao adicionar sal e acticar nas preparacoes.

S@E e an oD

CARDAPIO NUTRICIONAL

CARDAPIO NUTRICIONAL
30 a 04 de Julho

TERCA

Maca cozida

A+F
Frango cozido picadinho
Polenta cremosa
Beterraba e couve flor
cozidos separados

Mamad&o amassadinho
com pera (cozida)

A+F
Carne ensopada
Puré de batata aipo com
beterraba

As especificidades de cada crianca devera ser respeitada!l

QUARTA

Mam3o amassado com
banana

A+F
Carne picadinha ensopada
com cenourinha e
abobrinha separados
Macarrao cabelo de anjo

Creme de maracuja com
banana

Sopa cremosa de verduras
(c/ frango)

Responsavel técnica

Marivone Rosa — Nutricionista

QUINTA

Creme de abacate com
banana

A+F
Frango ensopadinho
Puré de batata inglesa
Beterraba e espinafre
(picadinho) cozidos
separados

Maga cozida

A+F
Franguinho desfiado

Brdcolis e cenoura cozidos

separados

CRN 10-211

SEXTA

Creme de manga

A+F
Carne moida
Puré de batata doce
Brdcolis e cenoura cozidos
separados

Creme de frutas(mamado,
banana,maca)

Canja de galinha
( batata, cenoura e chuchu)

Feijao: Do 62 ao 82 més, utiliza-se apenas o caldo do feijdo. A partir do 92 més inclui-se na alimentac¢do o creme de feijdo (caldo mais grao de feijao amassado)
O creme deve ficar com a consisténcia em forma de puré grosso.
O feijdo sempre é cozido com legumes (chuchu, batata doce, abdbora, couve, espinafre).
A carne deve ser cozida junto com os legumes e retirada depois para as sopas.

As frutas e verduras estdo sujeitas a substituicdes em virtude da disponibilidade.

Nao usar liquidificador e peneira para o preparo das sopas, cremes e purés.



BERCARIO

DESJEJUM/
COLACAO
8h30

ALMOCO
10h30

LANCHE DA TARDE
14h15

JANTAR
16h30

Recomendacgées gerais:

5@t o o

CARDAPIO NUTRICIONAL

CARDAPIO NUTRICIONAL

SEGUNDA

Mamao e banana
amassadinhos

A+F
Frango ensopadinho
Polenta cremosa
Brdcolis e cenourinha
cozidos separados

Banana amassada com
aveia
( separada)

Sopa de verduras
(c/ carne)

07 a 11 de Julho

TERGA

Creme de morango
com pera

A+F
Macarrdo cabelinho
de anjo
Carne moida
Brdcolis e beterraba

Mamdo com maga
amassadinhos

A+F
Frango cozido
picadinho
Puré de batata inglesa
Cenourinha e chuchu
separados

QUARTA

Banana amassada com
aveia

A+F
Frango cozido picadinho
Puré de batata doce
Beterraba e couve flor
cozidos separados

Creme de manga com pera

A+F
Carne moida com
cenourinha e batatinha
Brdcolis e cenoura cozidos
separados

Responsavel técnica

Marivone Rosa — Nutricionista

QUINTA
Creme de Manga

A+F
Carne ensopada picadinha
Puré de batata aipo com
cenoura

Creme de maga com
banana

A+F
Frango ensopadinho
Polenta cremosa
Brdcolis e cenourinha
cozidos separados

CRN 10-211

SEXTA

Creme de frutas ( banana,
manga e pera)

Minestra ( Feijao + cabelo de
anjo)
Carne moida
Puré de abdbora

Creme de abacate

Canja de galinha
( cenoura, batata e chuchu)

Feijdo: Do 62 ao 82 més, utiliza-se apenas o caldo do feijdo. A partir do 92 més inclui-se na alimentag¢io o creme de feijdo (caldo mais grio de feijao amassado)
O creme deve ficar com a consisténcia em forma de puré grosso.
0 feijao sempre é cozido com legumes (chuchu, batata doce, abébora, couve, espinafre).
A carne deve ser cozida junto com os legumes e retirada depois para as sopas.

As frutas e verduras estdo sujeitas a substituicdes em virtude da disponibilidade.

N3o usar liquidificador e peneira para o preparo das sopas, cremes e purés.
N3o adicionar sal e aguiicar nas preparagoes.
As especificidades de cada criancga devera ser respeitada!



BERCARIO SEGUNDA
DESJEJUM/ Banana amassada com aveia
COLACAO ( aveia separada)
8h30
A+F
ALMOCO Carne moida com
10h30 cenourinha e batatinha

Brdcolis e cenoura cozidos
separados

Creme de manga
LANCHE DA TARDE

14h15
Minestra ( Feijao + cabelo de
JANTAR anjo)
16h30 Ovo cozido

Puré de abdbora

Recomendacdes gerais:

Nao adicionar sal e acuicar nas preparacoes.

PR e an oD

CARDAPIO NUTRICIONAL

14 a 18 de Julho

TERCA QUARTA
Maga cozida Mamao amassado com
banana
A+F A+F

Carne picadinha ensopada
com cenourinha e
abobrinha
Macarrao cabelo de anjo

Frango cozido picadinho
Polenta cremosa
Beterraba e couve flor
cozidos separados

Mamao amassadinho
com pera (cozida)

Creme de maracuja com
banana

A+F Sopa cremosa de verduras
Carne ensopada (c/ frango)
Puré de batata aipo com
beterraba

As especificidades de cada criancga devera ser respeitada!

Responsavel técnica
Marivone Rosa — Nutricionista

CRN 10-211
QUINTA SEXTA
Creme de abacate com SEM AULA
banana
A+F

Frango ensopadinho
Puré de batata inglesa
Beterraba e espinafre

(picadinho) cozidos

separados

Maga cozida

A+F
Franguinho desfiado
Brdcolis e cenoura cozidos
separados

Feijao: Do 62 ao 82 més, utiliza-se apenas o caldo do feijdo. A partir do 92 més inclui-se na alimentac¢do o creme de feijdo (caldo mais grao de feijao amassado)
O creme deve ficar com a consisténcia em forma de puré grosso.

O feijdo sempre é cozido com legumes (chuchu, batata doce, abébora, couve, espinafre).
A carne deve ser cozida junto com os legumes e retirada depois para as sopas.

As frutas e verduras estao sujeitas a substituicdes em virtude da disponibilidade.

Nao usar liquidificador e peneira para o preparo das sopas, cremes e purés.



BERCARIO

DESJEJUM/
COLACAO
8h30

ALMOCO
10h30

LANCHE DA TARDE
14h15

JANTAR
16h30

Recomendacoées gerais:

5o e o

SEGUNDA

Mamao e banana
amassadinhos

A+F
Frango ensopadinho
Polenta cremosa

Brocolis e cenourinha

cozidos separados

Banana amassada com

aveia
( separada)

Sopa de verduras
(c/ carne)

CARDAPIO NUTRICIONAL

28 a 01 de Agosto

TERCA

Creme de morango
com pera

A+F
Macarrdo cabelinho
de anjo
Carne moida
Brdcolis e beterraba

Mamdo com maga
amassadinhos

A+F
Frango cozido
picadinho

Puré de batata inglesa
Cenourinha e chuchu

separados

QUARTA

Banana amassada com
aveia

A+F
Frango cozido picadinho
Puré de batata doce
Beterraba e couve flor
cozidos separados

Creme de manga com pera

A+F
Carne moida com
cenourinha e batatinha
Brdcolis e cenoura cozidos
separados

Responsavel técnica

Marivone Rosa — Nutricionista

QUINTA
Creme de Manga

A+F
Carne ensopada picadinha
Puré de batata aipo com
cenoura

Creme de maga com
banana

A+F

Frango ensopadinho
Polenta cremosa

Brdcolis e cenourinha
cozidos separados

CRN 10-211
21 & 25 - Recesso

SEXTA

Creme de frutas ( banana,
manga e pera)

Minestra ( Feijao + cabelo de
anjo)
Carne moida
Puré de abdbora

Creme de abacate

Canja de galinha
( cenoura, batata e chuchu)

Feijao: Do 62 ao 82 més, utiliza-se apenas o caldo do feijdo. A partir do 92 més inclui-se na alimentag¢io o creme de feijao (caldo mais grao de feijado amassado)
O creme deve ficar com a consisténcia em forma de puré grosso.
0 feijdo sempre é cozido com legumes (chuchu, batata doce, abdbora, couve, espinafre).
A carne deve ser cozida junto com os legumes e retirada depois para as sopas.

As frutas e verduras estao sujeitas a substituicées em virtude da disponibilidade.

Nao usar liquidificador e peneira para o preparo das sopas, cremes e purés.

N3o adicionar sal e aguiicar nas preparagées.
As especificidades de cada crianga devera ser respeitada!l



