Responsavel técnica
Marivone Rosa — Nutricionista

CRN 10-211
CARDAPIO NUTRICIONAL
17421de Fevereiro - ADAPTACAO
BERCARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM/ Banana amassada Maga cozida Mama3o amassado com Manga com pera Creme de abacate com
COLACAO banana amassada banana
8h30
ALMOCO
10h30
LANCHE DA TARDE Manga amassada Creme de pera e banana Frutas amassadinhas Mamado amassado com Creme de maga com manga
14h15 (mam3do, banana,maca) suco de laranja
JANTAR
16h30

Recomendacgdes gerais:

Do 42 ao 82 més, a fruta deve ser oferecida em forma de papa. Apés em forma in natura, observando que sejam bem macias.

Feijao: Do 62 ao 82 més, utiliza-se apenas o caldo do feijdo. A partir do 92 més inclui-se na alimentagdo o creme de feijao (caldo mais grao de feijdo amassado)
Sempre usar o garfo, ndo liquidificar e ndo passar na peneira.

A papa deve ficar com a consisténcia em forma de puré grosso. O feijdo sempre é cozido com legumes (chuchu, batata doce, ab6bora, couve).

A carne deve ser cozida junto com os legumes e retirada depois. As frutas e sucos estao sujeitos a substitui¢des em virtude da disponibilidade.
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Responsavel técnica
Marivone Rosa — Nutricionista

CRN 10-211
CARDAPIO NUTRICIONAL
24 a 28 de fevereiro - Adaptagdo
BERCARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Maca cozida Creme de pera com Creme de abacate Banana com mamao Papa de manga
DESJEJUM/ morango amassados
COLACAO
8h30
ALMOCO
10h30
Manga amassada Banana amassada com Mamao com maca Pera cozida amassada Maca cozida
LANCHE DA TARDE aveia amassadinhos
14h15
JANTAR
16h30

Recomendacdes gerais:

Do 42 ao 82 més, a fruta deve ser oferecida em forma de papa. Ap6s em forma in natura, observando que sejam bem macias.

Feijdo: Do 62 ao 82 més, utiliza-se apenas o caldo do feijdo. A partir do 92 més inclui-se na alimentag¢do o creme de feijdo (caldo mais grao de feijado amassado)
Sempre usar o garfo, ndo liquidificar e ndo passar na peneira.

A papa deve ficar com a consisténcia em forma de puré grosso. O feijao sempre é cozido com legumes (chuchu, batata doce, abdbora, couve).

A carne deve ser cozida junto com os legumes e retirada depois. As frutas e sucos estdo sujeitos a substituicdes em virtude da disponibilidade.
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