POLICIA DO ESTADO DE SANTA CATARINA
CENTRO DE ENSINO DA POLICIA MILITAR
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL “VIDA E
MOVIMENTO”

Planejamento Quinzenal Ed. Fisica

Turmas:

BERCARIO, INTERMEDIARIO, MATERNAL, |, Il E Il PERIODOS

Educagéo Fisica:

Professores: Francine Maciel Miranda Kangerski e Jodo Carlos da Silveira

Periodo: De 18 a 29 de marco de 2024
TURMA ATIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS MATERIAIS
OBJETIVOS
. Melhorar e apresentar novas ¢ Z&%ﬂfjﬁiﬁt%ar?gls’
e  Circuito de obstaculos habilidades minhocéo étc L
(aumentando os desafios) e  Estimular novas habilidades T
BERCARIO . Sh_antala_, com a utiliza¢&@o de brinquedos «  Bolas, arcos e brinquedos
. Brincadeiras com bolas, diversos
arcos e brinquedos. e  Aumentar os lagos afetivos e de <
- e  Oleo para massagem.
confianga,
i e  Circuito de obstaculos e  Melhorar e apresentar novas e Tunel, cadeirinhas, colchéo,
INTERMEDIARIO (aumentando os desafios) habilidades cones, arcos, eldstico,
e  Estimular novas habilidades tatames, etc.
. Passeio recreativo pelo com a utilizagéo de brinquedos
CEPM, diversos
e  Ampliar o repertério de e Bolas, arcos, brinquedos,
e  Brincadeiras com bolas, movimentos bolinha de sabé&o, baldes,
baldes, bolinhas de sabao e mangueira, agua.
agua.
e  Circuito de obstaculos e  Melhorar e apresentar novas e  Tunel, cadeirinhas, colchéo,
MATERNAL (aumentando os desafios) habilidades cones, arcos, elastico,
e  Estimular novas habilidades tatames, etc.
e  Passeio recreativo pelo com a utilizag&o de brinquedos
CEPM, diversos
e  Ampliar o repertério de e  Bolas, arcos, brinquedos,
Brincadeiras com bolas, movimentos bolinha de sabéao, bal6es,
bal6es, bolinhas de sabéo e mangueira, agua.
agua.
e Brincadeiras e jogos e  Desenvolver habilidades, e  Barbante, garrafas pet,
| PERIODO populares do Brasil e do raciocinio 16gico, estratégia, agua;
mundo. capacidade de atencgéo, . Materiais alternativos para
e  Circuito de Jogos (bingo das concentragao, resolugéo de montagem de circuitos;
cores, tiro ao alvo, formas e problemas, prever 0 movimento e  Bolas de variados
cores, pega pega e suas do outro e trabalhar movimentos tamanhos;
variagdes), evoluindo e corporais. . Caixa de som, pendrive;
aumentando as dificuldades; e  Desenvolver habilidades, e  Tunel, cadeirinhas, colchio,
e  Explorar formas de capacida de atencdo, percepgéo cones, arcos, elastico,
deslocamento no espaco v isual, concentragéo, atengao, tatames, etc.
(Pular, saltar, dangar, para trabalhar nocéo espacial e e  Bambolés, elastico e corda;
frente, para tras, no alto, em coordenag&o motora.
baixo, dentro fora), através e  Desenvolver habilidades
de Circuito de obst4culos, motoras e o controle de seus
evoluindo e aumentando as movimentos no espaco,
dificuldades; alternando diferentes
e  Atividades com bolas velocidades, direcdes e
(quicar, arremessar, jogar, posicoes;
chutar), recreacéo, e  Trabalhar as habilidades
evoluindo e aumentando as motoras aliadas ao raciocinio
dificuldades; l6gico;
. Trabalhar diferentes
movimentos com bola, de forma
recreativa criando e executando
alternativas de movimentos.
. Brincadeiras e jogos . Desenvolver habilidades, . Barbante, garrafas pet,




Il PERIODO populares do Brasil e do raciocinio légico, estratégia, agua;
mundo. capacidade de atengao, Materiais alternativos para
Circuito de Jogos (bingo das concentragéo, resolucéo de montagem de cirquitos;
cores, tiro ao alvo, formas e problemas, prever o movimento Bolas de variados
cores, pega pega e suas do outro e trabalhar movimentos tamanhos;
variacdes), evoluindo e corporais. Caixa de som, pendrive;
aumentando as dificuldades; Desenvolver habilidades, Tunel, cadeirinhas, colchao,
Explorar formas de capacidadedeatencao, cones, arcos, elastico,
deslocamento no espago percepgao visual, concentracao, tatames, etc
(Pular, saltar, dangar, para atencéo, trabalhar nocéo Bambolés, elastico e corda;
frente, para tras, no alto, em espacial e coordenagdo motora.
baixo, dentro fora), através Desenvolver habilidades
de Circuito de obstaculos, motoras e o controle de seus
evoluindo e aumentando as movimentos no espaco,
dificuldades; alternando diferentes
Atividades com bolas velocidades, direcdes e
(quicar, arremessar, jogar, posicdes;
chutar), recreagéo, Trabalhar as habilidades
evoluindo e aumentando as motoras aliadas ao raciocinio
dificuldades; l6gico;
Trabalhar diferentes
movimentos com bola, de forma
recreativa criando e executando
alternativas de movimentos.
. Brincadeiras e jogos Desenvolver habilidades, Barbante, garrafas pet,
Il PERIODO populares do Brasil e do raciocinio 16gico, estratégia, agua;

mundo.

Circuito de Jogos (bingo das
cores, tiro ao alvo, formas e
cores, pega pega e suas
variagdes), evoluindo e
aumentando as dificuldades;
Explorar formas de
deslocamento no espaco
(Pular, saltar, dangar, para
frente, para tras, no alto, em
baixo, dentro fora), através
de Circuito de obstaculos,
evoluindo e aumentando as
dificuldades;

Atividades com bolas
(quicar, arremessar, jogar,
chutar), recreagéo,
evoluindo e aumentando as
dificuldades;

capacidade de atencgéo,
concentragédo, resolucéo de
problemas, prever o movimento
do outro e trabalhar movimentos
corporais.

Desenvolver habilidades,
capacidadedeatencéo,
percepgao visual, concentragao,
atencéo, trabalhar nogao
espacial e coordenagéo motora.
Desenvolver habilidades
motoras e o controle de seus
movimentos no espaco,
alternando diferentes
velocidades, direcdes e
posicdes;

Trabalhar as habilidades
motoras aliadas ao raciocinio
l6gico;

Trabalhar diferentes
movimentos com bola, de forma
recreativa criando e executando
alternativas de movimentos.

Materiais alternativos para
montagem de cirquitos;
Bolas de variados
tamanhos;

Caixa de som, pendrive;
Tanel, cadeirinhas, colchao,
cones, arcos, eldstico,
tatames, etc

Bambolés, elastico e corda;




